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3. WSTEP

3.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych ,BUDOWY
KOMPLEKSU BOISK SPORTOWYCH WRAZ Z ZAPLECZEM SANITARNO-SZATNIOWYM W RAMACH
PROGROGRAMU "MOJE BOISKO - ORLIK 2012" W WYSOKIEJ na dziatce nr ewid. 392/10 i 392/9, obreb
0009 Wysoka”.
Podstawe opracowania stanowia:
» Zlecenie Inwestora
« projekt zagospodarowania terenu
« projekt architektoniczno-budowlany
» projekty branzowe
* obowigzujgce normy i przepisy.

3.2. Zakres opracowania
Ponizszy projekt budowlany swoim zakresem obejmuje:

e montaz tablicy Wyt.p.poz.

* montaz wewnetrznych linii zasilajgcych

e montaz rozdzielni elektrycznych RE1, RE2

« wykonanie wewnetrznych instalacji elektrycznych:
- oSwietlenia ogélnego
- zasilania gnhiazd wtyczkowych
- zasilania urzadzeh technicznych

« wykonanie zewnetrznych instalacji elektrycznych:
- oswietlenia boisk

« wykonanie wewnetrznych instalacji teletechnicznych

« wykonanie instalacji potaczen wyréwnawczych

« wykonanie instalacji odgromowej i uziemiajace;.

3.3. Projekty zwi gzane
» projekt zagospodarowania terenu
» projekt architektoniczno-budowlany
« projekt instalacji sanitarnych.

4. OPIS TECHNICZNY

4.1. Zasilanie energetyczne

Zasilanie obiektu wykona¢ wg projektu przytacza energetycznego bedacego osobnym
opracowaniem projektowym, wykonywanym w ramach umowy przytgczeniowej.

Projektowana tablica ztagczowa instalowana na zewnetrznej $cianie zaplecza sanitarno-
szatniowego sktada sie z ztgcza kablowego ZK-1, tablicy licznikowej TL-1 i tablicy Wyt.p.poz. Tablice
ZK-1 i TL-1 instalowane bedg w zakresie projektu przytacza energetycznego. Tablica Wyt.p.poz.
instalowana bedzie w ramach niniejszego projektu.

4.2. Wytacznik przeciwpo zarowy

W kompleksie boisk sportowych wraz zapleczem sanitarno-szatniowym projektuje sie wylacznik
przeciwpozarowy. W tablicy ztagczowej TZ projektuje sie tablice Wytp.poz. Instalowaé obudowe w
wykonaniu skrzynkowym z tworzywa sztucznego w |l klasie izolacji o stopniu ochrony przed czynnikami
zewnetrznymi IP44, np. typu OS prod. Emiter. Obudowe wyposazy¢ w roztgcznik pokretny z dzwignig
koloru czerwonego 63A 3P np. typu INS prod. Schneider Electric.

4.3. Wewnetrzne linie zasilaj gce
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Wewnetrzne linie zasilajace wykona¢ przewodami typu LY 450/750V o przekrojach wg schematow.
Przewody wciggac do rur uktadanych pit.

4.4. Rozdzielnie elektryczne

Na potrzeby kompleksu projektuje sie rozdzielnie elektryczne RE1 i RE2.

Rozdzielnia:

e RE1 - ogélna, zasilanie instalacji elektrycznych odbiorczych budynku zaplecza sanitarno-

szatniowego, o$wietlenia boisk, przepompowni wod deszczowych

« REZ2 - ogdlna, zasilanie urzadzen elektrycznych imprez organizowanych na terenie kompleksu
Rozdzielenie bedg wyposazone w:

e rozlacznik gtéwny

e szyny zbiorcze lub oprzewodowanie wewnetrzne w systemie TT

e ochronniki przeciwprzepieciowe

< sygnalizacje obecnosci napiecia

e zabezpieczenia, wytgczniki nadmiarowo-pradowe

» zabezpieczenia, wylaczniki roznicowo-pradowe

e aparaty sterujgce i wykonawcze.

Rozdzielnie elektryczne zostang dostarczone jako kompletne wraz z wyposazeniem w zestawy
zabezpieczen, maskownic, dtawicami uszczelniajgcymi wszystkie kable i przewody do nich
wprowadzane itp. Wprowadzenie i wyprowadzenie kabli i przewodéw zasilajacych i odbiorczych do
rozdzielni od géry. Rozdzielnie w wykonaniu skrzynkowym na prad znamionowy do 160A, w Il klasie
izolacji o stopniu ochrony przed czynnikami zewnetrznymi IP40, i IP44 montowane podtynkowo, we
wnekach $ciennych na aparature modutowg, drzwi metalowe zamykane na zamek, np. RE1 typu Pragma
prod. Schneider Electric, RE2 np. typu OS prod. Emiter.

4.5. Instalacja o swietleniowa

Projektowane instalacje o$wietleniowe nalezy zasili¢ rozdzielni oddzialowej RE1.
Oswietlenie 0ogolne wewn _etrzne
Oswietlenie ogoine

Przyjete poziomy natezenia oswietlenia:

e pomieszczenia biurowe - 300Ix
e korytarze - 200Ix
e pomieszczenie wc - 200Ix
e pomieszczenia gospodarcze - 100Ix.

Whyniki obliczen zawarte sg w projekcie archiwalnym.

Oswietlenie ogodlne dotyczy wszystkich pomieszczen. Projektuje sie oswietlenie z wykorzystaniem
opraw ze zrodiami swiatta swietlbwkowymi typu T8, TC-F o wskazniku oddawania barw Ra 90-100
oraz liczbie oznaczajacg barwe $wiatlta, 40-chtodnobiata (4000K). Oprawy z elektronicznymi
uktadami zaptonowymi z kloszami opalizowanymi.

Montaz opraw nhastropowo (w pomieszczeniach biurowych, wc, porzadkowych), nasciennie
(wejscia do budynku). Projektuje sie indywidualne lub sekcyjne zataczanie lamp w poszczegdlnych
pomieszczeniach umozliwiajac efektywne i ekonomiczne ich wykorzystanie, poprzez dostosowania
natezenia oswietlenia do aktualnych potrzeb i warunkéw. Sterowanie oswietleniem odbywac sie
bedzie przyciskami ,Swiatto”, facznikami 1-biegunowymi i $Swiecznikowymi. Projektuje sie
zastosowanie osprzetu, tgczniki p/t o stopniu ochrony przed czynnikami zewnetrznymi IP20, P44 np.
serii Fiorena, prod. Hager Polo. taczniki w pomieszczeniach instalowa¢ na wysokosci 1,2m od
poziomu posadzki.

Instalacje oswietleniowg wykonaé przewodami kabelkowymi typu YDYZzo(2,4)3x1,5mm2 450/750V.
Przewody uktada¢ pit.

Oswietlenie awaryjne strefy otwartej i ewakuacyijne

Oswietlenie awaryjne strefy otwartej i ewakuacyjne (korytarz) realizowane jest z wykorzystaniem
czes¢ opraw oswietlenia ogoélinego swietlbwkowego wyposazonych dodatkowo w zasilacze awaryjne
z bateriami akumulatorowymi dla jednego zrodia swiatta w oprawie. W normalnej pracy oprawy
Swiecg w obwodach oswietlenia ogolnego. W stanie awaryjnym przy zaniku napiecia zasilania,
przetaczaja sie automatycznie na zasilacz z bateria akumulatoréw i $wieca nadal. Po powrocie
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napiecia zasilania powracajg do zasilania sieciowego a akumulatory zasilaczy sg dotadowywane.
Oprawy oSwietlenia awaryjnego wyposazy¢ w moduly awaryjne z bateriami o czasie pracy 1h z
autotestem.

Oswietlenie boisk sportowych

W kompleksie projektuje sie oswietlenie boisk sportowych do pitki noznej, koszykdéwki i siatkGwki.
Oswietlenie wykona¢ na stupach oswietleniowych stalowych ocynkowanych o wysokosci 9m z
fundamentami prefabrykowanymi np. typ S-90 prod. Elektromontaz Rzeszéw SA. Na stupach instalowaé
poprzeczniki przystosowane do montazu opraw oswietleniowych, projektoréw np. typu MVP506 HPI-250W
K230V A prod. Philips.

Stupy oswietleniowe stawia¢ w miejscach pokazanych na planie zagospodarowania terenu. W
stupach instalowag¢ tabliczki stupowe z wylgcznikami nadprgdowymi typu C6A 1P zabezpieczajgcymi
obwody poszczegdlnych opraw oswietleniowych. Do opraw w stupach uktada¢ przewody kabelkowe
typu YDYzo 3x2,5mm2 450/750V.

Kable dla oswietlenia uktada¢ w rowach, rurach ostonowych np. typu DVK 75 prod. AROT na
gtebokosci 0,5m na 0,1m warstwie piasku, zatozy¢ opaski oznaczeniowe i przysypa¢ go 0,1m
warstwg piasku. Nastepnie nasypa¢ 0.15m warstwg ziemi, utozyé folie koloru niebieskiego. Réw
zasypac a pozostatg ziemie wyréwnac. Na oznacznikach zaktadanych co 10m podac¢: trase kabla,
typ kabla, przekroj, rok utozenia. Kabel utozy¢ z zapasami 1-go zwoju przy wyjsciu z budynku oraz
przy stupach oswietleniowych. W budynku kable wcigga¢ do rur np. typu DVK 50 prod. AROT
utozonych w posadzce i p/t, przy wyjsciu z budynku kable dla oswietlenia ukfada¢ w rurach
ostonowych np. typu DVK 75 prod. AROT i studniach kablowych np. prod. AROT.

Wzdtuz linii kablowych ukfada¢ bednarke FeZn25x4mm. Z uziomem tgczy¢ przez spawanie przewody
odprowadzajgce wykonane z bednarki FeZn 25x4mm, ktére wyprowadzi¢ do zaciskdw ztacz probierczych
stop stupow oswietleniowych. Miejsca potaczen spawanych zabezpieczy¢ przeciw korozji.

Sterownie o$wietleniem projektuje sie przez taczniki 1-biegunowe sterujace stycznikami w rozdzielni RE1.
Zastosowac osprzet p/t o stopniu ochrony przed czynnikami zewnetrznymi IP20 np. serii Fiorena,
prod. Hager Polo, instalowanymi obok rozdzielni RE1. Oswietlenie boiska do pitki noznej sterowane jest w
proporcjach 1/3, 2/3, 1 - calos¢ wszystkie lampy, oswietlenie boiska do koszykéwki i siatkdwki sterowane
jest w proporcjach 1/2, 1/2, 1 - calo$¢ wszystkie lampy. £aczniki sterujgce odpowiednio oznaczyc.

4.6. Instalacja sitowa

Projektowane instalacje sitowe nalezy zasili¢ rozdzielni oddziatowej RE1.
Gniazda wtykowe 1-fazowe 230V ogdlne

W budynku projektuje sie instalacje gniazd wtykowych ogdlnego przeznaczenia. Obwody zasili¢ z
rozdzielni oddziatowej. Projektuje sie zastosowanie gniazd wtykowych 16A 230V p/t o stopniu ochrony
przed czynnikami zewnetrznymi IP20 i IP44 np. serii Fiorena, prod. Hager Polo. Gniazda instalowac
na wysokosci 0,3m w pom. biurowych, korytarzu 0,3m od umywalek w wc, 1,5m w pom.
gospodarczych.

Instalacje wykonac¢ przewodami kabelkowymi typu YDYZzo 3x2,5mm2 450/750V. Przewody uktadac p/t.

4.7. Instalacja teletechniczna

W celu zapewnienia taczno$ci telefonicznej instalowaé tablice przytacza telefonicznego TT, np.
skrzynka z tgczéwkami z zamkiem, typ Kronection Box | dla 30 PAR prod. Krone. Z tablicy
wyprowadzi¢ obwdd do pom. biurowego przewodem typu UTP4x2x0,5mm. Obwdd zakonczyc
gniazdem p/t RJ45 kat. 5e np. serii Fiorena prod. Hager Polo. Przewod wciggaé do rur PCV
uktadanych pft.

4.8. Instalacja pot gczen wyrbwnawczych

W pomieszczeniach budynku nalezy wykonaé potaczenia wyrdwnawcze miejscowe, taczace
metalowe czesci umywalek, armatury. Potgaczenia wyréwnawcze wykonywaé przewodem typu LY
4mm2 uktadanym pft, taczy¢ w puszkach p/t w Il klasie izolacji i stopniu ochrony przed czynnikami
zewnetrznymi IP44. Podtgczanie umywalek, armatury i wyposazenia wykonywaé na zaciskach do
tego przewidzianych lub za pomocg elementéw potaczeniowych np. objemek, zaciskéw srubowych,

itp.
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Do przewodu ochronnego przytaczy¢ wszystkie metalowe obudowy urzgdzen elektrycznych i bolce
ochronne gniazd wtykowych.

4.9. Instalacja odgromowa i uziemiaj aca

Na dachu budynku projektuje sie wykona¢ zwody niskie z drutu FeZn®8mm uktadanym na wspornikach
mocowanych do pokrycia dachu. Zwody pionowe wykona¢ z drutu FeZn®8mm wcigganego do rur ®37mm
utozonych p/t. Zwody taczy¢ z przewodami odprowadzajacymi przez zigcza probiercze ZP montowane na
wysokosci 1,2m od poziomu gruntu w skrzynkach p/t np. typ nr 30040 skrzynka probiercza na elewacje
150x150x50mm z wzmocniong pokrywa prod. A.H. W wykopie otokowym projektuje sie utozy¢ bednarke
FeZn 25x4mm. Z uziomem otokowym taczy¢ przez spawanie przewody odprowadzajgce wykonane z
bednarki FezZn 25x4mm, ktére wyprowadzi¢ do zigcz probierczych ZP. Miejsca potaczen spawanych
zabezpieczyc¢ przeciw korozji.

Z uziomu otokowego wyprowadzi¢ bednarke FeZn25x4mm, wprowadzi¢ do tablicy Wyt.p.poz. i podtaczy¢
do zacisku PE.

4.10. Ochrona przeciwpo zarowa
Ochrona przeciwpozarowa w budynku realizowana jest w postaci:
e tablicy Wyt.p.poz. lokalizowanej nad ztgczem kablowym przytacza energetycznego budynku
*  projektowanej instalacji odgromowe;.

4.11. Ochrona instalacji

Wszystkie instalacje elekiryczne budynku zabezpieczone sg od skutkbw przeciazen i zwarc
bezpiecznikami instalacyjnymi lub wytgcznikami instalacyjnymi.

Projektowane instalacje elektryczne zabezpieczone sg od skutkéw przepieé¢ posrednich od wyladowan
atmosferycznych i tgczeniowych, ochronnikami przeciwprzepieciowymi instalowanymi w rozdzielni RE1.
Projektowane ochronniki ograniczaja niebezpieczne napiecia do poziomu 1,25kV jakie wytrzymuje
wiekszos¢ urzadzen. W przypadku urzadzen bardziej wrazliwych nalezy zastosowac I° ochrony stosujac
do nich zasilanie za pomoca listew zasilajacych z ochrong przeciwprzepieciowa.

4.12. Ochrona od pora zen pradem elektrycznym
Jako dodatkowsg ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym nalezy stosowac uziemianie wykonane
zgodnie z normg wieloarkuszowg PN-IEC-60364

4.13. Pomiary i uruchomienia
Po wykonaniu prac budowlano montazowych nalezy przeprowadzi¢

« kontrolne pomiary sprawdzajace:
- rozdzielni elektrycznych
- rezystancji izolacji wewnetrznych linii zasilajacych
- rezystancji izolacji obwoddw elektrycznych o$wietleniowych i sitowych
- skuteczno$ci ochrony dla gniazd wtykowych
- skuteczno$ci ochrony zasilanych elektrycznie maszyn i urzadzen
— rezystancji uziemienia instalacji uziemiajgcej
— ciggtosci potgczen instalacji odgromowej
— ciggtosci potaczen wyréwnawczych
« niezbedne uruchomienia i rozruchy:
- instalacji oswietleniowych
— maszyn i urzadzen elektrycznych wymagajacych regulaciji.
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5.1. Bilans mocy obiektu

5. OBLICZENIA

Tablica zt aczowa TZ,
Tablica Wyt.p.po z.

Rozdzielnia RE1

Rozdzielnia RE2

Isz [A] 21,7 21,7 54

Un V] 400 400 400

COosQ 0,94 0,94 0,94

Psz [kW] 14,1 14,1 3,5
kz 0,49 0,49 0,50
Pi [kW] 28,9 28,9 7,0

Obwadd odb. nr Rodzaj odbioru | [kW] Rodzaj odbioru [kW] | Rodzaj odbioru | [kW]
0 Rozdzielnia RE1 |28,9| Rozdzielnia RE2 7,0
1 Oswietlenie pom. 0,6 Gn. wtyk. 1-f 0,5
2 Oswietlenie pom. 1,2 Gn. wtyk. 1-f 0,5
3 Oswietlenie pom. 0,9 Gn. wtyk. 3-f 2,0
4 Gn. wtyk. 1-f 1,8 Gn. wtyk. 3-f 4,0
5 Gn. wtyk. 1-f 1,8
6 Gn. wtyk. 1-f 1,8
7 Gn. wtyk. 1-f 2,7
8 Gn. wtyk. 1-f 3,0
9 Gn. wtyk. 1-f 0,6
10 Sterowanie osw.
11 Oéwiet_lenie t_)oigka 52
do pitki noznej
12 Sterowanie o$w.
Oswietlenie boiska

13 do koszykowki i 2,3

siatkdwki
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5.2. Dobor wiz

Krotnos¢ Prad Obc. prad. taczny p Proc.
MOC T Pl pradu zadz. Typ trasy przekroj b | Che prgd. Dt | spadek
zainstal. | szczyt. | mocy | obc. | zabezp. popraw. | rzeczywista S .
zabezp. | zabezp. Tvo kabla / diugotrwata na faze napiecia | Uwagi
Lp Oznaczenie kabla yp kabla - » char.
przewodu | Liczba | Przekrdj s K 1,<1,45l,'
Pi Psz | cosp | g I k I, ‘ kabli 2yly 9 L L AU
kW kw ) A A [] A A [szt] | [mm"2] | [mm"2] A A m %
1 | Tablica TZ -> Tablica Wyt.p.poz. 28,9 14,1 | 0,94 | 21,7 32 1,45 46 Z?ril;;z 73 1 25 25 1,00 73,0 2 0,01 46,4<106
o | TablicaWytp.poz. -> Rozdzielnia | g9 | 141 | 004 | 20,7 | 32 1,45 46 oLy 73 1 25 25 1,00 73,0 10 | 0,06 | 46,4<106
RE1 25mm2
3 S‘ézzdz'e'”'a RE1 -> Rozdzielnia 7,0 35 |094| 54 32 1,45 46 1gXLY 42 1 10 10 1,00 42,0 10 | 004 | 46,4<61
mmz2
Oznaczenia
Psz=Pi*kz
1z'= 12*kg
Warunek I,<1,45l,' wg normy IEC 60364-4-43 | = P AU = 100[P, [L
K . ?
I, - wg normy IEC 60364-5- 3W n [Cosg yBU

523
kg - wg normy IEC 60364-5-
523
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5.3. Obliczenia nat ezenia o $wietlenia boisk sportowych

Boisko pitkarskie
Srednie natezenie o$wietlenia Esr [Ix]| 101
Minimalne natezenie oswietlenia Emin [Ix]| 70
Maksymalne natezenie oswietlenia Emax [IX]] 171
Réwnomiernos¢ gl Emin/Em - 10,69
Roéwnomiernos¢ g2 Emin/Emax | - 10,41
Boisko do koszykdweki i siatkéwki
Srednie natezenie o$wietlenia Esr [Ix]| 126
Minimalne natezenie oswietlenia Emin [IX]| 85
Maksymalne natezenie oswietlenia Emax [IX]| 155
Roéwnomiernos¢ gl Emin/Em - 10,67
Roéwnomiernos¢ g2 Emin/Emax | - |0,55
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6. RYSUNKI
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